
sabato 4 ottobre 2025  Campo Coni, via Botticelli  -  Latina 
 

“Gare in Festa” nell’ambito della “Festa dello Sport” dell’OPES 
 
Programma Gare:  
 

Ragazzi  (2012/20013) :  Alto – lungo – Peso 

Cadetti  (2010/2011) :  Alto – lungo – Peso  
 

Programma Orario:   

15,00 ritrovo   

15,45   Alto Ce 

16,00 Lungo Re   

16,20  Peso Ci  

16,40 Lungo Ri  Alto Ci 

17,00  Peso Re/Ri  

 17,20 Lungo Ce    

17,40   Alto Re/Ri 

18,00 Lungo Ci Peso Ce  
 

Eventuali variazioni di orario saranno pubblicate il giorno successivo la chiusura delle iscrizioni  
 
Partecipazione: possono partecipare tutti gli atleti regolarmente  tesserati Fidal. Come da regolamento 
federale, nei Ragazzi e Cadetti è consentita la partecipazione anche ai tesserati EPS purché in regola con la 
certificazione sanitaria prevista.  
Ogni Atleta può partecipare ad un massimo di 2 gara. 

Iscrizioni: si effettueranno online fino alle ore 24,00 di giovedì 2 ottobre; i ritardatari direttamente sul 

campo almeno 1 ora prima. Le iscrizioni si pagano sul campo. 
Conferme iscrizioni: entro 1 ora prima della rispettiva gara (45’ per l’alto Cadette).  

Tasse gara (uguali per tutti) : Ragazzi e Cadetti: 3€ 
 

In ogni gara saranno  Premiati i primi 8 classificati. 
 
- Cronometraggio :         - Segreteria : Sigma/Wise 
- Servizio Giudici :  GGG di Latina                -  Responsabile Organizzativo : Giampiero Trivellato 3382485356             
- Delegato Tecnico : Annamaria Santarelli    - Referente Tecnico : Alessandro Dalla Senta                           
 

NOTE TECNICHE 

Gli atleti dovranno presentarso all’addetto ai concorrenti 20 minuti prima.  
Nel Peso e nel Lungo gli atleti avranno a disposizione  3 tentativi; per i primi 3 sarà previsto un 
ulteriore 4° salto di finale, a crescere di prestazione.   
 

Progressione Salto in Alto Ragazze/i  : 1,10-1,15-1,20-1.25-1.28-1.31 …. quindi di 3cm in 3cm  
Progressione Salto in Alto Cadetti : 1.20-1,30-1,40-1.45-1.50-1.53-1.56 … quindi di 3cm in 3cm  
Progressione Salto in Alto Cadette : 1,15-1.25-1,30-1,35-1,38-1,41  … quindi di 3cm in 3cm  


